
 

🇫🇷 FAQ – Mise à jour du Nutri-Score dans YouMeal et 
incidence sur la mise-à-jour de tous vos résultats! 

✅ La nouvelle formule du Nutri-Score est en place ! 
Chers clients, 
 
La nouvelle formule du Nutri-Score a été validée par la France le 16 mars 2025, et les pays 
de l’Union Européenne sont désormais tous alignés.​
 👉 Pour la majorité des pays, la date limite pour passer à cette formule est le 31 décembre 
2025.​
 👉 En France, la date limite est fixée au 15 mars 2027, mais toute nouvelle recette créée à 
partir d’aujourd’hui doit déjà utiliser la nouvelle formule. 
Chez YouMeal, nous sommes déjà prêts : la nouvelle formule est opérationnelle dans le 
logiciel. 
 

🛠️ Un ajustement mineur ce week-end (Pentecôte) 
Nous allons effectuer un dernier petit ajustement technique :​
 ➡️ Les fruits à coque et graines oléagineuses ne seront plus comptabilisés comme fruits & 
légumes dans le calcul. 
Ce changement aura lieu entre le vendredi 7 juin (soir) et le lundi 10 juin (soir). Pendant 
cette période, les pourcentages de fruits & légumes et les Nutri-scores seront recalculés. 
 

ℹ️ Quel impact pour vous ? 
Cela ne devrait avoir aucun impact sur la navigation ou l'utilisation du logiciel. Cependant, 
entre vendredi soir et lundi soir : 

●​ Si vous créez ou modifiez une recette, un ingrédient ou un menu, certains résultats 
(Nutri-Score, allergènes, CO₂, nutriments, etc.) pourraient ne pas être à jour 
immédiatement. 

●​ Les tableaux de bords, les volets des résultats et les exports (PDF menus, recettes, 
App', Excel...) pourraient donc afficher des données temporairement pas à jour. 
 

✅ Comment savoir si vos résultats sont à jour ? 
1.​ Mise à jour automatique : Une fois les calculs terminés, tout sera mis à jour 

automatiquement. 
2.​ Bouton “Mettre à jour” : Si des résultats sont obsolètes, ce bouton s'affiche en haut à 

droite d’un ingrédient, d’une recette ou d’un menu. 
​
 



 

3.​ Exports Excel : Une colonne “status > update” indique “FALSE” si la mise à jour n’est 
pas encore faite. 

​
 

🔧 Vous pouvez forcer une mise à jour : 
●​ Dans l’interface, cliquez sur “Mettre à jour”.​

 
●​ Pour des exports fiables, cliquez d’abord sur ce bouton et attendez qu’il disparaisse.​

 
●​ Pour les exports Excel générés depuis la liste de toutes les recettes ou de tous les 

ingrédients, contactez-nous. 
 
 
N’hésitez pas à nous contacter si vous avez la moindre question ou besoin d’aide.​
 
Cordialement,​
L’équipe YouMeal 
 
 
 
 

https://chatgpt.com/#
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